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ACADEMIA RERUM CIVILIUM - VY§OKA éKpLA
POLITICKYCH A SPOLECENSKYCH VED KUTNA HORA
A
CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB - LIPOVEC

si Vas dovoluju pozvat na prednasku

KOGNITIVNY TRENING

DOZVIETE SA AKO AKTIVIZOVAT OSOBY S ROZNE ROZVINUTYMI
PORUCHAMI PAMATI, OD MIERNEHO KOGNITIVNEHO ZHORSENIA AZ
PO VELMI TAZKE ZHORSENIE PAMATI. CIELENA STIMULACIA
KOGNITIVNYCH SCHOPNOSTI AKO SU NAPRIKLAD PAMAT, REC,
MYSLENIE, USUDOK, ROZHODOVACIE SCHOPNOSTI JE JEDNOU
Z MOZNOSTI AKO UDRZAT MENTALNE SCHOPNOSTI KLIENTA
NA AKTUALNEJ UROVNI A ODDIALIT PRECHOD DO VYSSIEHO STADIA
DEMENCIE.

Miesto konania

Centrum socialnych sluzieb - LIPOVEC, Skolska 806/ 3,
914 42 Horné Srnie

Lektorka:

Mgr. Petra Hirtlova, Ph.D., trénerka pamaiti 3. stupna,
riaditel’ka CCV na ARC - VSPSV



Lektor kurzu: Mgr. Petra Hirtlova, Ph.D. Certifikovany tréner pamaéti
3.stupna

Priebeh prednasky: Prednaska trva 2 hodiny (t. j. 120 minut)

Miesto konania prednasky: Centrum socialnych sluzieb - LIPOVEC,
Skolska 806/3, 914 42 Horné Srnie

Termin konania prednasky: 31. 3. 2017

Cas konania prednasky: 13.00 — 15.00

Kontaktna osoba: PhDr. Lenka Rajnickova, poverena riadenim CSS -
LIPOVEC, lenka.rajnickova@csshornesrnie.sk, tel. 032/6588 387, 0901
91859

Obsah prednasky
Kognitivny tréning u pacientov
s demenciou

Na prednaske sa dozviete aké su druhy demencii, ako ich rozpoznat, aké
su Stadia najrozsSirenejSej demencie — Alzheimerovej choroby. Zoznamite
sa so sposobom ako aktivizovat osoby s rézne rozvinutymi poruchami
pamati, od mierneho kognitivneho zhorSenia az po velmi tazké zhorSenie
paméti. Cielena stimulacia kognitivnych schopnosti ako su napriklad
paméat, re¢, myslenie, usudok, rozhodovacie schopnosti je jednou
z moznosti ako obmedzit ich tbytok a udrzat mentalne schopnosti klienta
na aktualnej trovni a oddialit prechod do vyssSieho Stadia demencie.



